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ie Region Zamora Sanabria ein mehr als geeignetes
Ziel hinsichtlich ,,Land- und Naturtourismus‘.

Das Gebiet zeichnet sich unter anderem durch eine spektakuldre
Besonderheit aus: Hier befindet sich einer der schonsten Seen
Spaniens . Der ,,Sanabria-See“. Der Lago de Sanabria ist ein See in
der Ndhe von Vigo De Sanabria (Castilla-Leon). Er befindet sich im
Einzugsgebiet von Vigo De Sanabria, das rund 2 Kilometer vom See
entferntliegt. Dieses Gewasser ist eiszeitlichen Ursprungs.

Der See gehort zum ,,Naturpark-Sanabria-See‘, einem Natur-
schutzgebiet im dufersten Nordwesten der Provinz Zamora, ge-
nauer gesagt in den Ausldufern der Sierra de la Cabrera und der
Segundera-Berge. Er umfasst eine Flache von 22.365 Hektar und
vereint alle Arten von Landschaften: Seen und Lagunen, Tdler,
Wasserfdlle, Schluchten und Berge wie den Pefia Trevinca mit sei-
nem 2.124 Meter hohen Gipfel.

Das charakteristischste Merkmal des Parks ist jedoch zweifellos
der Sanabria-See. Sein Ursprung geht auf das Oberpleistozén zu-
riick, also auf die Zeit von vor 100.000 Jahren. Damals bildete ein
Gletscher mit tiber 20 Kilometer langen Eiszungen diesen See mit
einer Flache von 318 Hektar. Der See ist 51 Meter tief. Hier kann der
Tourist alle Arten von Natursport ausiiben, Radfahren oder
Wandern sowie Skilanglauf im Winter. Dariiber hinaus wird das
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Tauchen im See zu einem unver-
gesslichen Erleb-nis. Selbst Segler
bzw. Kanuten kommen hier voll auf
ihre Kosten. Zudem verfiigt der
See (iber mehrere Strdnde, an de-
nen man in den Sommermonaten
der Hitze entfliehen kann. Dazu z&h-
len die Strénde: ,,Custa Llago*, ,,Vi-
quiella“, ,,Los Arenales de Vigo“,

,»Los Enanos“, ,,El Pato‘ sowie ,,El Folgoso“. Ein
Besuch der Uberreste des alten Bouzas-Bades
(Ende des 19. Jahrhunderts, rechtes Ufer) lasst
den Besucher insofern staunen, als das hier im-
mer noch schwefelhaltiges Heilwasser flief3t.

Last not least befinden sich direkt am Ufer des
See’s zahlreiche legale Ubernachtungsmaoglich-
keiten/Campinggelegenheiten.
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