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RATGEBER

it diesen natdrli-
chen Abwehrmit-
teln bleiben Ihre
Garten und Terras-
sen diesen Sommer miickenfrei.

Der spanische Sommer liegt wie-
der einmal vor uns, mit Tagen, die
zum Sonnenbaden und zu einem
erfrischenden Bad im Meer einla-
den, und langen, lauen Abenden,
die sich perfekt fir ein Treffen im
Freien mit Freunden und Bekann-
ten eignen. Doch es gibt eine Plage
am Horizont, die die Saison oft zur
Qual werden ldsst: Miicken. Sobald
die Temperaturen steigen, schei-
nen diese ldstigen Biester wie aus
dem Nichts aufzutauchen, und so-
bald das Quecksilber 28 oder 29
Grad erreicht, beginnen sie, sich in
alarmierendem Mafe zu vermeh-
ren. Stechmicken kénnen nicht
nur ldstige Stiche verursachen, son-
dern diese winzigen Insekten koén-
nen auch eine Vielzahl von Krank-
heiten tibertragen.

Es ist wichtig, sich vor Miicken zu
schiitzen, und in Supermadrkten
und Apotheken in ganz Spanien
gibt es eine Fiille von Sprays, Cre-
mes und sogar Abwehrarmban-
dern, um sie in Schach zu halten.
Sie kdnnen lhren Garten aber auch

mit einer Reihe von Pflanzen ausstatten, die
die Plagegeister vertreiben und die Freude am
Essenim Freien zurlickbringen.

1. Zitronengras

Das wohl bekannteste natiirliche Miicken-
schutzmittel ist der starke Geruch der Citronel-
la-Pflanze, dem die Insekten nicht widerste-
hen kénnen. Citronella halt nicht nur Ihren Gar-
ten frei von summenden Plagegeistern, son-
dern kann auch fiir duftende Feuchtigkeits-
cremes, atherische Ole und Kerzen verwendet
werden und enthdlt viele antiseptische Eigen-
schaften.

2. Zitronenbasilikum

Die meisten Menschen sind wahrscheinlich
eher mit seiner Verwendung in Pesto als gegen
Schédlinge vertraut, aber Zitronenbasilikum
hat den gleichen intensiven Zitrusduft wie
Citronella, der Miicken fernhalt. Es kann auch
auf Stiche aufgetragen werden, um den Stich
zu lindern, und ist giftig fiir die Larven, so dass
es wirklich hilft, die Miickenpopulation einzu-
démmen.
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3.Salbei
Salbei ist eine weitere Pflanze, die Citro-
nellol, ein nattirliches Abwehrmittel, ent-
halt. Um wirksam zu sein, missen die
Blatter der Pflanze jedoch verbrannt wer-
den, da Salbei diesen Duft nur bei hohen
Temperaturen freisetzt.

4.Zitronengeranie
Diese Zitrusart der Geranie verstrémt ei-
nen intensiven Duft, der an Zitronengras

und Zitrone erinnert und Miicken und Fliegen fernhalt. In
Verbindung mit Mandeldl kann sie auch zur Herstellung
von Repellentien verwendet werden.

5.Rosmarin

Auch diese aromatische Pflanze kann dank ihres Geraniol-
Gehalts verschiedene Insektenarten, darunter auch M-
cken, abwehren. Auch hier kann man den Nutzen dieser
Pflanze maximieren, indem man ihre Blatter verbrennt,
denn der Rauch, der dabei entsteht, vertreibt die Plage-
geister, die sich hier aufhalten.
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