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SPANIEN IM HERBST

Der Herbst, d.h. ungefdhr die Zeit zwischen dem 22. September und dem 2 |. Dezember, ist der ideale Augenblick fiir eine erste
Erholung nach den Sommerferien. Wie wiire es mit einer Reise nach Spanien?

s ist Pilz- und Maronenzeit,
die Zeit der lppigen Wein-
feste oder anderer Késtlich-
keiten der Saison. Lass dich
vom Rascheln des bunten
Laubs, vom Anblick der gol-
denen Walder oder von ei-
ner Nacht in einem Hotel in den Bergen inspi-
rieren. Wir geben lhnen verschiedenen Anre-
gungen fiir diese Jahreszeit.

Ein Ausflug in die Natur ... mit dem Duft ge-
rosteter Kastanien und dampfender Eint6pfe
Im Herbst ist es allmahlich an der Zeit, den Ka-
min anzuziinden und den unverwechselbaren
Geschmack von Esskastanien, schwarzen Triif-
felnund deftigen Eintpfen zu genieflen... und
zwar am besten in einem heimeligen spani-
schen Dorf! Du wirst die weilRen Dorfer in
Cadiz und Mélaga, die schwarze Architektur in
Guadalajara oder die mittelalterlichen Stadt-
chen lieben. In vielen Regionen des Landes
werden der Kastanie librigens ganze Feste ge-
widmet: so die Castanyada in Katalonien,
Amagtiestu in Asturien, Magosta in Kanta-
brien, Gaztainerre im Baskenland, Chaquetia in
Extremadura, Magosto in Galicien... und viele
mehr.

Pilzzeit

Das Pilzesammeln im Herbst ist vielerorts in
Spanien eine geradezu kultige Angelegenheit.
Da man dazu eine Genehmigung braucht, soll-
ten Sie besser auf Nummer sicher gehen und
die Dienste eines entsprechenden Unterneh-
mens in Anspruch nehmen. Und welches sind
die besten Regionen fiir Unternehmungen
und leckere Gerichte rund um diese herbstli-
che Kéostlichkeit? Sehr bekannt ist z.B. Nava-
leno, ein kleines, friedliches Dorf in Soria mit ei-
nem eigenen Pilzzentrum, das Sammel- und
Kochkurse anbietet. Im Grunde genommen ist
die gesamte Provinz Soria beriihmt fir ihre
Pilz-Tapas, wie Sie z.B. an einer Steinpilzcreme

mit gehobelter Foie Gras probieren kannst.
Auch in Navarra kannst du dich in den Mykolo-
gie-Parks von Ultzama und Erro-Roncesvalles in
die Geheimnisse der Pilze einweihen lassen. In
Berga (Barcelona) und in Huesca kommen
Freunde der kleinen Pflanzen u.a. bei den Pilz-
tagen von Canfranc oder Ayerbe auf ihre
Kosten.

Die Weinleseist ein wahres Fest

Der Herbst in Spanien ist ohne Weinlese schier
undenkbar. Onotourismus ist in zahlreichen
Gegenden méglich. An dieser Stelle wollen wir
euch La Rioja ans Herz legen, die Heimat eines
der beriihmtesten Tropfen Spaniens und Wie-
ge der Weinkultur mit tiber 80 zu besichtigen-
den Kellereien. Ihr kénnt euch nicht nur durch
die Anlagen der Bodegas fiihren lassen, son-
dern auch die Weinberge vom Heifluftballon
aus betrachten, ein Weinmuseum besuchen,
einen Verkostungskurs machen oder sich bei
einer Vinotherapie-Anwendung entspannen.
Ganzin der Nahe, in dem Gebiet Rioja Alavesa,
befinden sich zudem einige der spektakular-
sten Weinkellereien Spaniens wie die Bodega
Marqués de Riscal, ein Werk des Architekten
Frank Gehry. Die Behauptung, dass die Wein-
lese in Spanien ein wahres Fest ist, kommt
nicht von ungefahr: So fangen die Zelebratio-
nen schon Ende Sommer mit dem Weinlese-
fest in Logrofio (La Rioja), in Jerez de la Fron-
tera (Andalusien), Montilla (Andalusien) oder
in Cangas del Narcea (Flirstentum Asturien) an.

Die Natur mit allen fiinf Sinnen genieflen

Sind Sie auf der Suche nach konkreten Ange-
boten in faszinierenden Herbstlandschaften?
So wird beispielsweise im Ambroz-Tal (Extre-
madura) der ,,Magische Herbst* mit Aktivita-
ten gefeiert wie Wanderungen, Kunsthand-
werksmarkten, Foto-Ralleys... Eine fantasti-
sche Gelegenheit, dieses Tal kennenzulernen,
das im Jahr 2019 von der Europdischen Kom-

mission in Anerkennung seiner nachhaltigen
Tourismusangebote als European Destination
of Excellence (EDEN) ausgezeichnet wurde. In
verschiedenen Buchenwaldern wie in Montejo
(etwa 100 Kilometer von der Stadt Madrid ent-
fernt) werden Fiihrungen angeboten und an
Orten wie dem Wald von Irati (Navarra) - dem
zweitgréfiten Buchen-Tannenwald Europas -
kénnt ihr an einem kostenlosen didaktischen
Ausflug teilnehmen.

Wild erleben

Der Herbst ist auch die Zeit der Hirschbrunft,
bei der die Weibchen mit einem tiberwaltigen-
den Réhren umworben werden. In mehreren
Regionen Spaniens werden Jeeptouren ange-
boten, um diesem Schauspiel beiwohnen zu
kénnen wie im Nationalpark Cabarieros (Kasti-
lien-La Mancha), dem Nationalpark Monfra-
gtie (in Extremadura) oder der Sierra de la Cule-
bra (in Kastilien-Ledn). Fiir die Beobachtung
der Zugvdgel kénnt ihr auch ein Fernglas gut
gebrauchen. Wo? Wir empfehlen die Lagunen
von Gallocanta (Aragonien), das Ebro-Delta (Ka-
talonien), den Nationalpark Dofiana (Andalu-
sien) und viele weitere Gegenden.

Halloween... auf spanische Art

Wausstet ihr, dass auch in Spanien am 1. No-
vember Allerheiligen mit dem Besuch der
Friedhéfe begangen wird, um verstorbenen
Angehdrigen Blumen zu bringen? Auch, wenn
es sich komisch anhéren mag, sind manche
Friedhtfe dank ihrer Skulpturen wahre Frei-
lichtmuseen. Entsprechend bieten mehrere
von ihnen wie La Almudena oder San Isidro (in
Madrid) das ganze Jahr Uber, aber besonders
Ende Oktober und Anfang November, Fiihrun-
gen an, bei denen Sie den spannenden Ge-
schichten der beriihmten Personlichkeiten lau-
schen kénnen, die hier ruhen. Ganze zwanzig
Friedhofe Spaniens gehdren der Europdischen
Friedhofsroute des Europarats an.
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